
Nous sommes ce que nous pensons. Tout ce que nous sommes résulte de nos
pensées. Avec nos pensées, nous bâtissons notre monde.     Bouddha

Octobre 2024

Retrouver toutes les informations locales sur www.puylaroque.fr, sur la page Facebook « Mairie de Puylaroque » 
et sur l‘application “Intra-Muros“

Puylaroque Info - n°201      

Reprise du théatre
avec "La Bouilloire"

Le 4 octobre, les cours de théâtre reprennent tous les
vendredis de 17h30 à 19h00 à la salle de la citadelle.

Tous les âges de 9 à 99 ans sont concernés, car l'âge n'est
pas un critère. C'est l'occasion de libérer des émotions et de

s'exprimer pleinement, de gagner de l'assurance et de
l'estime de soi, de travailler sa mémoire, de s'amuser par le

travail d'équipe et même d'enrichir sa culture générale. Bref...
le théâtre est une boite à outils qui vous servira toute votre
vie… car la vie est une grande comédie dit-on ! L'objectif est

de finaliser et de mettre en scène une pièce par saison,
Les inscriptions peuvent s'effectuer toute l'année (20€

l'année).
L'heure d'arrivée aux cours est souple... Isabelle Pern vous

accueillera jusqu'à 18h15 si nécessaire, vous serez les
bienvenus.

CAUSSES TOUJOURS
est en VACANCES

Réouverture le vendredi 18 octobre pour le service de 19h.

ÉTOILE DES SAVEURS
sera en CONGÉ

La boulangerie sera fermée du 13 au 28 octobre inclus

JOURNÉES FRANCE SERVICES
du 7 au 11 octobre

L'espace France services du Quercy
Caussadais ouvre ses portes, du 7 au 11

octobre 2024. Cet événement sera
l'occasion de présenter la diversité des

services et de rencontrer les
conseillers France services. Ainsi, il
vise à renforcer notre visibilité, mais

également à promouvoir notre
partenariat national et local, à travers

des conférences / ateliers /
animations tout le long de la semaine. 
1 place de la Gare - 82300 CAUSSADE

IDDEES Caussade RECRUTE
9 POSTES SONT À POURVOIR en CDD  d’insertion de 4 mois.

Lancez-vous !
Pour plus de renseignement 07 56 37 82 53 www.iddees.fr

Dimanche 6 octobre 2024 
Départ place de la Mairie de Montpezat de Quercy

Inscription sur place dès 9h00 - Départ à 10h00
Différents parcours au choix.

Participation minimum de 10€ qui sera entièrement
redistribuée à l ́IUCT Oncopôle

Conférence sur les Cathares en
Midi-Quercy

Vendredi 11 octobre à 18h30 au  château de Nègrepelisse.
Suivez l'itinérance des Cathares en Midi-Quercy et confins

(1224-1322) au travers des registres de l’Inquisition. Une
conférence de Christian-Pierre Bedel, occitaniste, aura lieu,

organisée par le Pays d’art et d’histoire Midi-Quercy,
l’association Les échanges essentiels, l’Institut d'Études
Occitanes, la SAVSA et l’AVQR. Avec la participation du

service "Al Canton" du Conseil Départemental de 
Tarn-et-Garonne.

https://citations.ouest-france.fr/citation-bouddha/nous-sommes-nous-pensons-nous-3153.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-bouddha/nous-sommes-nous-pensons-nous-3153.html


Samedi 5 octobre de 10h à 12h
Le jeu vidéo rempli de suspens

A partir de 7 ans sur inscriptions.
Venez découvrir Keep Talking and Nobody Explodes : 

Jeu vidéo où la moitié de l’équipe voit une bombe à désamorcer et le reste de
l’équipe possède le livret pour résoudre toutes les énigmes de la bombe avant

qu’elle n’explose !
Inscriptions et renseignements à la ludo au 05 63 26 16 66 ou à la

 médiathèque au 05 63 30 52 06

Jeudi 10 octobre à 11h15
Séance de contes jeune public 

Stanislas GARNIER
Spectacle tout public - Entrée libre et gratuite

Renseignements à la Médiathèque

Samedi 12 octobre de 10h à 12h
Atelier créatif en lien avec l’exposition

Tous collés ! Initiation au collage et mots
Animé par Christine MONTERDE (Artiste plasticienne) et Cathy

Tout public à partir de 9 ans – Limité à 6 personnes
Gratuit sur réservation

Samedi 19 octobre de 10h à 11h30
Atelier créatif : Le chat noir d’Halloween

Cathy propose aux enfants de créer le chat noir d’halloween afin de conjurer le
mauvais sort !

Suivi d’une lecture qui fait peur !
Viens déguisé si tu veux 

A partir de 6 ans – Limité à 6 enfants - Gratuit sur réservation

EXPOSITION jusqu’au 24 octobre
« COLLAGE » DE Christine MONTERDE

L'artiste détourne d’anciens journaux, des publicités et imprimés et pose ainsi
ses réflexions sur la publicité, emblème de la société de consommation. «

Collage » devient ainsi un outil de communication positif et bienveillant. C’est
aussi livrer à autrui une nouvelle lecture du monde.

Pharmacies de garde

Médecin de garde Composez le 39 66 (à partir de 20 h), le week-end et les jours fériés.

Créé par la Municipalité de Puylaroque - info@puylaroque.fr - Ne pas jeter sur la voie publique

À LA MÉDIATHÈQUE du village 
en partenariat avec la Communauté de Communes du Quercy Caussadais

Nuits du 1ᵉʳ au 3 octobre                                  Montpezat de Quercy             05.63.02.08.91
Nuits du 4 au 6 octobre, journée du 6           Caussade, Promenades          05.63.65.17.85
Nuits du 7 au 10 octobre                                  Saint-Étienne-de-Tulmont    05.63.64.55.42
Nuits du 11 au 13 octobre, journée du 13        Négrepelisse, Le Stade           05.63.30.95.33
Nuits du 14 au 17 octobre                                 Négrepelisse, Rigaud              05.63.30.95.33
Nuits du 18 au 20 octobre, journée du 20     Albias                                        05.63.31.01.17
Nuits du 21 au 24 octobre                                Caussade, Mairie                     05.63.93.23.01
Nuits du 25 au 27 octobre, journée du 27     Puylaroque                               05.63.64.90.53
Nuits du 28 au 30 octobre                               Réalville                                    05.63.31.04.76
Nuits du 31 octobre                                           Caussade, Centre                    05.63.65.10.70

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=pharmacie+des+promenades+caussade+82300#
https://www.google.com/search?q=pharmacie+horeau&num=10&client=firefox-b-d&sca_esv=af27db775c46452b&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILoCJ71R5s9alfip1FL_EFaHoSwlA%3A1727730205285&ei=HRL7ZtGEEfWYkdUPvfqh8A8&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsyUhLyjVLMWC0UjWoMDRKTDY0STM1s0w0TzS0MLUyqDAxtjRMMTZPS0xNMUlMNrfwEijISCzKTUzOTFXIyC9KTSwFAMZmFTw&oq=pharmacie+hareau&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=pharmacie+clanet&num=10&client=firefox-b-d&sca_esv=af27db775c46452b&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIK3C-fE3QJx4G-0VJ7dOOvSph7JVA%3A1727730422477&ei=9hL7Zv_oHIWJkdUPrpS_8QE&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDJLSUsptzQ0YLRSNagwNEpMNjcytTBLTUwzTjE0tQIKJVmaGhgbmZmbmhiZWJgnewkUZCQW5SYmZ6YqJOck5qWWAADF0xSb&oq=pharmacie+clanet&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEHBoYXJtYWNpZSBjbGFuZXQqAggAMgsQLhiABBjHARivATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yAhAmMggQABiiBBiJBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEihG1CSBFjdCnABeAGQAQCYAWCgAZMEqgEBNrgBAcgBAPgBAZgCB6ACzgTCAgoQABiwAxjWBBhHwgIKEAAYgAQYQxiKBcICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYsQPCAggQABgWGB4YD5gDAIgGAZAGCJIHAzUuMqAHk0U&sclient=gws-wiz-serp#

