
Le 15 décembre de 8h à 19h venez nombreux à ce vide
maison situé au 3 place de la libération à Puylaroque où vous
pourrez acquérir de nombreux objets variés (meubles, linge

de maison, nombreux jeux de société adultes et enfants,
bibelots...)

VIDE MAISON

15

Vous êtes l'écrivain de votre vie. Un nouveau chapitre n'attend plus qu'à être
écrit. Bonnes fêtes de fin d’année !

Décembre 2024

Retrouver toutes les informations sur www.puylaroque.fr, Facebook « Mairie de Puylaroque »  et sur “Intra-Muros“
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Fermeture “Au dôme zen”

Fourniture de composteurs
individuels

Au dôme zen ferme ses portes à la fin de cette année 2024
et ne pourra plus vous proposer de massages dans ce lieu

insolite.
Merci pour ces belles rencontres, très belles fêtes de fin

d'année à vous tous !         Claire

"Nos poubelles d'ordures ménagères sont encore
composées de 40 % de déchets alimentaires ! Pour vous

accompagner à réduire cette poubelle, en triant vos déchets
alimentaires, le SDD82 organise une dernière séance de

distribution des composteurs en 2024 sur 
la déchèterie de Caussade 

le vendredi 13 décembre 9h - 12h ; 14h -17h
Pour vous inscrire, il suffit d'envoyer à l'adresse

antoine.noguez@tarnetgaronne.fr  : nom, prénom,  adresse
postale complète,  n° de téléphone et indiquer votre date

d’enlèvement.
Les composteurs sont au prix de 15€ payables en chèque ou

en espèce uniquement.
En espérant vous compter nombreux pour récupérer un

composteur et diminuer le poids et l'odeur de votre poubelle 

https://citations.ouest-france.fr/citation-bouddha/nous-sommes-nous-pensons-nous-3153.html
https://citations.ouest-france.fr/citation-bouddha/nous-sommes-nous-pensons-nous-3153.html
mailto:antoine.noguez@tarnetgaronne.fr


Médecin de garde

Pour mon petit papa Noël...
....les yeux rivés vers le ciel, à genoux les
petits enfants, avant de fermer leurs paupières, font une
dernière prière...petit papa Noël ...
Pour que leurs rêves se réalisent...vite vite accompagnez les
déposer leur lettre dans la boite du père Noël qui est
située à l'école...surtout qu'ils n'oublient de mentionner leur
nom !
Ils auront une réponse avant le 16 décembre

Journée et nuit du 1ᵉʳ décembre                        Caussade, Mairie 05.63.93.23.01
Nuits du 2 au 5 décembre                                  Puylaroque 05.63.64.90.53
Nuits du 6 au 8 décembre, journée du 8          Négrepelisse, Rigaud 05.63.30.95.33
Nuits du 9 au 12 décembre                                 Boissières, Septfonds 05.63.64.90.28
Nuits du 13 au 15 décembre, journée du 15      Caussade, Centre 05.63.65.10.70    
Nuits du 16 au 19 décembre                                Horeau, St Etienne de Tulmont 05.63.64.55.42
Nuits du 20 au 22 décembre, journée du 22    Clanet, Réalville 05.63.31.04.76
Nuits du 23 au 26 décembre, journée du 25    Montricoux 05.63.67.20.52
Nuits du 27 au 29 décembre, journée du 29    Promenades, Caussade 05.63.65.17.85
Nuits du 30 au 31 décembre                               Montpezat de Quercy 05.63.02.08.91

Pharmacies de garde

Composez le 39 66 (à partir de 20 h), le week-end et les jours fériés.
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Nouvelle association
Vous êtes futurs ou jeunes parents ? Découvrez "Cocon

d'éveil" !

Depuis 12 ans, l'association Cocon d'éveil accompagne les
familles du Lot et du Tarn-et-Garonne en leur proposant des

ateliers thématiques et des moments conviviaux. 
Vous serez accueillis à la yourte de Puylaroque par Élise

BEAUVALLET
 www.cocondeveil.com

Décorations de Noël
La commune remercie vivement les responsables et tous les

jeunes de l'IME Pierre Sarraut pour leur implication dans la
décoration de notre village pour ce Noël 2024.

Accueil Petite Enfance

Déposez votre lettre 
pour le père Noël

Le local Petite Enfance situé Impasse de l’école à Puylaroque,
propose différents services :

Micro-crèche itinérante gérée par l’association Chapi-Chapeau

2 professionnelles accueillent votre enfant, de 2 mois à 4 ans
Tous les mardis de 9h à 16h30

Lieu de vie et d’accueil des tout-petits, l’accueil collectif a pour
rôle de préparer progressivement l’enfant à devenir autonome,

dans la satisfaction de ses besoins et de ses désirs de
rencontrer d’autres enfants, d’autres adultes, d’apprendre la vie

en société, le partage
 Inscriptions/ renseignements : 06-73-03-17-70

Les lieux d’accueil enfants-parents gérés par la
Communauté de Communes du Quercy Caussadais

2 professionnelles accueillent les jeunes enfants jusqu’à 4 ans,
accompagnés d’un parent

Tous les jeudis, de 9h à 12h
Espaces de convivialité et d’accompagnement à la parentalité,

ils visent à favoriser la socialisation et l’éveil du jeune enfant,
accompagner la séparation, tout en permettant la création de

liens entre les familles.
Accueil libre, gratuit et sans inscription. Renseignements :

06-22-79-08-29 /05-81-98-06-10

Le Relais Petite Enfance du Quercy Caussadais peut venir à
votre rencontre au local petite enfance de Puylaroque afin de

vous renseigner et de vous accompagner dans vos recherches
et démarches en tant que (futur) parent ou (futur) professionnel

de la petite enfance. 
Contact : 05-81-98-06-10 / 06-27-22-99-63
relais-petite-enfance@quercycaussadais.fr

https://www.google.com/search?q=pharmacie+boissieres+septfonds&client=firefox-b-d&sca_esv=924f3957077d70b1&sca_upv=1&sxsrf=ACQVn0_FkUZc60bys3hHuoLOsNP9x5T9GQ%3A1712002380705&ei=TBULZpDaKvuHkdUPwK256As&gs_ssp=eJwFwUsOQDAQANDYcgfpxrq_aVOO4BZDB5VQTBfi9N6rG7lKXZaww_2paujUqw3OAJYgEjq0_aBeJBNQ--Cj8eAIx_ba8DlwTiSmnJgTPcSC6SpLPiP_I1QbCQ&oq=pharmacie+boissieres&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFHBoYXJtYWNpZSBib2lzc2llcmVzKgIIADIOEC4YgAQYxwEYrwEYjgUyCBAAGBYYHhgPMgIQJkiLZlC6KFjdWXADeACQAQCYAYgBoAHjCKoBAzYuNbgBAcgBAPgBAZgCDqAChQrCAg4QLhiABBjHARivARiwA8ICCRAAGAgYHhiwA8ICBRAAGIAEwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAgsQLhivARjHARiABMICGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgIQEC4YgAQYFBiHAhjHARivAcICEBAuGIAEGA0YxwEYrwEYjgXCAg0QLhiABBgNGMcBGK8BwgIHEAAYgAQYDcICBhAAGB4YDcICBhAAGBYYHpgDAIgGAZAGA7oGBggBEAEYFJIHAzYuOKAHy84B&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=pharmacie+clanet&num=10&client=firefox-b-d&sca_esv=af27db775c46452b&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIK3C-fE3QJx4G-0VJ7dOOvSph7JVA%3A1727730422477&ei=9hL7Zv_oHIWJkdUPrpS_8QE&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDJLSUsptzQ0YLRSNagwNEpMNjcytTBLTUwzTjE0tQIKJVmaGhgbmZmbmhiZWJgnewkUZCQW5SYmZ6YqJOck5qWWAADF0xSb&oq=pharmacie+clanet&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEHBoYXJtYWNpZSBjbGFuZXQqAggAMgsQLhiABBjHARivATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yAhAmMggQABiiBBiJBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEihG1CSBFjdCnABeAGQAQCYAWCgAZMEqgEBNrgBAcgBAPgBAZgCB6ACzgTCAgoQABiwAxjWBBhHwgIKEAAYgAQYQxiKBcICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYsQPCAggQABgWGB4YD5gDAIgGAZAGCJIHAzUuMqAHk0U&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=pharmacie+montricoux&client=firefox-b-d&sca_esv=924f3957077d70b1&sca_upv=1&sxsrf=ACQVn082mLpVMBUo4Z3XgXJcYrAikzq9fQ%3A1712002502877&ei=xhULZueUNeCrkdUP1tW4iAc&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0zI4vzzVNTikxYLRSNagwNEpMNrY0TzZPTDNKMTQ3tTKoME8zSDNLsbQ0srA0STRPM_MSKchILMpNTM5MVcjNzyspykzOL60AAFLIF58&oq=pharmacie+montricou&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE3BoYXJtYWNpZSBtb250cmljb3UqAggAMgsQLhiABBjHARivATIFEAAYgAQyBhAAGBYYHjICECYyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSIMqUM8IWLwbcAF4AZABAJgBZKAB9QaqAQM5LjG4AQHIAQD4AQGYAgygAucVwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICExAuGK8BGMcBGIAEGIoFGI4FGCfCAgoQIxiABBiKBRgnwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICDRAAGIAEGIoFGEMYkgPCAgsQABiABBixAxiDAcICExAuGIAEGIoFGEMYxwEYrwEYjgXCAggQABiABBixA8ICCxAuGK8BGMcBGIAEwgIOEC4YFhgeGMcBGK8BGAqYAwCIBgGQBgO6BgYIARABGBSSBwc2LjUuNy0xoAeFkwE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=pharmacie+promenades+82&client=firefox-b-d&sca_esv=924f3957077d70b1&sca_upv=1&sxsrf=ACQVn08GRNMaDA8zCXNMIVNPi4eBTGGjOA%3A1712002598911&ei=JhYLZpKeN66D7M8PueO5qA0&ved=0ahUKEwiSyYzW6qGFAxWuAfsDHblxDtUQ4dUDCBA&uact=5&oq=pharmacie+promenades+82&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF3BoYXJtYWNpZSBwcm9tZW5hZGVzIDgyMgYQABgWGB4yAhAmSP5LULYIWKtBcAJ4AJABAJgBZqABmA-qAQQyMy4xuAEDyAEA-&sclient=gws-wiz-serp
http://www.cocondeveil.com/
mailto:relais-petite-enfance@quercycaussadais.fr



